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Zapis z trenérské rady
3.10.2024

Pritomni :  Katefina Nohynkové, Lenka Landova, Alena Rychnova, Simona Rychnova, , Vaclav
Novotny, Jan Kubes (on-line), Milan Sevéik, Josef Skyvara, Mat&j Chvala, Josef
Nohynek, Vit Zakoucky, FrantiSek Parys, Petr Jerabek

Omluveni:  Hynek Bulit, Karel Sebelka, Jan gplichal, Patrik Drhlik, Josef Egrt, Zuzana Vesela

1. Hodnoceni sezony

Celkové sezonu hodnotime jako spiSe neuspéSnou:

1.liga — zeny zachranily ligovou piislu$nost az v barazi — relativné dostate¢ny pocet zavodnic, ale ne na
vSech kolech a pfi stoupajici vykonnosti ostatnich druzstev nase zavodnice trend nestihaji. U muzi je
situace opacna, relativné solidni vykonnost, ale nizky pocet — skoncili na 6.mist¢.

Mlédez — podatilo se naplnit loni stanovenou strategii a domluvilo se hostovani mezi ndmi, MB, Ji¢inem
a Rumburkem. BohuZel ani jedno z druzstev do finale M-CR nepostoupilo a nase juniorky i juniofi na
M-Cech ziskali méné bodii nez hostujici (¢4ste¢né objektivni pfiginy — nemoci, zranéni, ...).
Vystoupeni nasich zdvodnikt za hostujici druzstva hodnotime jako dobré.

Zactvo — star$i divky 3. a kluci 4. ve finale KPD (bez postupu), obdobné situace jako u dospélych —
divek je vic maji i relativné lepsi vykonnost. Mladsi zactvo v obou kategoriich na 3.misté —
odpovidajici umisténi.

M-CR jednotlivct — téast na viech hlavnich M-CR vsech kategorii (u dospélych viceméné symbolicka),
pocty zavodicich a medailova bilance: Gigant 10 / 1-0-1, Viceboj 4 / 0-1-0, M+Z 2 / 0, M+Z do 22 let
7/0-2-0, Zactvo 5/0

Poradani — letos jsme nepotfadali Zadnou vétsi akci, ale mnoho Zékovskych a Skolnich soutézi —
organizaéni zajisténi a komunikaci zaji§tovala hlavné Lenka — trend tthrady od ASSK z lofiska dodrzen,
sout&Ze ve spolupraci s CAS zaplaceny dobie. V piistim roce diky rekonstrukci budeme poiadat jen
zavody mimo stadion (pfip. nejml. Zactvo na DobidSovce, ...?)

SpS, SCM

Vita informoval, kdo ma splnéno 6 zavodu, pfip. je mozno jesté absolvovat viceboj ml. Zactva ve
stiedu 9.10. od 16 hod. a oddilovy prespoliak 14.10. u lesniho koupalisté od 16 hod. Dale je tieba do
20.10. provést testovani (instrukce a sdilené tabulky rozesilal Vita emailem.

Zavodnici (-ice), ktefi letos nemaji spInéno min. 6 zavodi budou od 1.1.2025 hradit zvySené
klubové prispévky 7 500,- K¢ / rok. Trenéfi je upozorni a ve spolupraci s Lenkou zaslou informaci
zakonnym zastupctiim. Letos na jare byli vSichni na tuto skute¢nost upozornéni.

Vyzva v§em k zamysleni a navrhu feSeni soucasné situace (kde vzit kluky, jak ziskat k pfedani vice Zak
s predpoklady vykonnosti, jak nepfichazet o zdvodniky zbyte¢né brzo, ...).

2. Tréninkové prostory

- stadion: byla zah4jena rekonstrukce, uzivani omezené. Nafadi a na€ini ve skladech (trenéti by méli mit
klice), nutno zase véci vracet.

- hala Jablonec — dohodnuto od prosince v patek pribézné od 15 do 19 hod. + individualni tréninky
(potteba pii prichodu nahlasit na recepci haly)



http://www.atletikaliberec.net/

- T¢locvicny:
e Dobiasova pro Zactvo a ptipravky ve stejném rozsahu jako loni

e HalanaMS:Po18-20 (Vita+ Milan, Venca) + St 16,30 — 18,30 (Honza + Venca ?)
e Lesni Ut 17— 19 (Pepa, Petr)

e Harcov St 16,30 — 18,30 (Petr + Mat¢j), je mozno i v utery a ¢tvrtek jiz od 14 hod. (pokud bude
mit nékdo zajem, kontaktujte mne co nejdiive)

- Bouda — opét budeme muset vytvofit rozvrh na posilovnu, prosim nahlaste mné nebo Lence, kdo kdy
cheete byt na boud¢ (pfedpokladam, Ze zistane rozvrh jako loni, ale prosim i tak Casy potvrd'te),
zatim je pozadavek od Milana St 16 — 18 a ode mne Ct 16 — 18,30

- Dalsi prostory — pokud budete potfebovat a zajistite si dalsi prostory (napt. komercni posilovny, ...),
je mozno hradit pronajem, ale je tfeba to doptfedu domluvit

3. Prechod Zactva do skupin

Diskutovan pfipraveny seznam a zpiisob rozdéleni. Dohodnuto pfidéleni déti do skupin bézct (Marika
Janska) a k Vitovi (Stejfa, Zakoucky). Ostatni domluvi mezi sebou Chvala, Jefabek, Splichal — dofesit
do stiedy, kdy se pred vicebojem détem trenéfi predstavi a domluvi se na prechodu do skupin. V ptipadé
nepiitomnosti se domluvi trenéfi o piedani s Katkou. Seznam a rozd¢leni do skupin bude pak prilohou
Zapisu.

4. Prestupy

V podzimnim terminu o¢ekavame piestupy (proces probiha elektronicky v IS)

- od Magdy Slapakové (Olymp Praha) — vzhledem k letosni nedobré spolupraci (zcela neadekvétni
nahrada za domluvené hostovani Magdy v Olympu a ,,neptfesné* prezentované informace) bude
vybor postupovat plné v souladu s piestupnim fadem (odstupné ¢ini 41 400,- K<)

- Jakub Peterka informoval o zaméru ptestoupit do Dukly, podano ¢aste¢né vysvétleni Janem
Kube$em — mozna se jedna o osobni iniciativu trenéra Cervinky. Jan Kubes po navratu situaci
probere s Jakubem Peterkou a na zakladé validnich informaci bude jednano s Duklou. Po
dobrych zkusenostech bylo navrzeno jednat o snizeném odstupném s kompenzaci hostovani
muzt do 1.ligy

Zatim nemame dal$i zpravy o dalSich prestupech, ptip. doslé zZadosti bude fesit VV.

5. Ruzné

e Materidl — poZadavky na doplnéni tréninkovych ¢i zadvodnich pomicek dodat Lence (Petrovi) do
konce mésice

e VH + posezeni ligovych druzstev — termin 18.10. od 19,30 v Terasy café (pozvanka a program
VH zvetejnény na webu)

e Kondi¢ni VT — termin 25.-30.10. Konec¢né info pfihlaSenym pfipravi Jefabek (do nedé€le nutno
nahlasit pocet — misto bude vybrano dle poctu zdjemci (Krkonose, Jizerky,...)

e Po debaté o zplisobu potadani bylo rozhodnuto, Zze VT si budou skupiny zajiStovat samostatné
(trenéfi skupin), jedinym spole¢né zajisténym VT klubu bude letni VT v Biliné. Vzdy je nutno se
dohodnout s Lenkou o zptisobu zajisténi a predani potfebnych dokladt k vyuctovani VT.

e Trenérské odmény — info k DPP a zménam od nového roku (pii DPP u klubu ho klub nahlasi a
dalsi DPP uz podléha uhradé zdravotniho a socialniho pojisténi — zodpovida si kazdy sam).

e Prosim zkontrolujte si v IS, zda maji vasi zavodnici spravné udaje, predevsim kontakty (u déti

jsou casto jen na rodice). Pokud tam nemate pfistup, tak kontaktujte Lenku nebo mé¢.

Sportovni prohlidky — prosim apelujte na zavodniky, aby pokud mozno dodali protokol — do IS

se da nahrat, piip. tam napiste alespon datum absolvovani

V Liberci 6.10.2024
Zapsal : Petr Jerabek



