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Zapis z trenérské rady
16.10.2023

Piitomni :  Katefina Nohynkova, Lenka Landova, Alena Rychnova, Simona Rychnova, Karel
Sebelka, Vaclav Novotny, Jan Kubes, Milan Sevéik, Jan gplichal, Mat¢j Chvala, Vit
Zékoucky, FrantiSek Parys, Petr Jetabek

Omluveni:  Hynek Bulif, Sarka Zaydlarova

1. Hodnoceni sezony

Gratulace Ondrovi GajdoSovi a Janu KubeSovi k medaili na MEJ i pfes zdravotni problémy
V pripravé.

Ligové soutéZe — A druzstva se udrzela v 1.lize — u muzi za cenu piechodu vice zavodnika po 1.kole
z B druzstva a velkého vytizeni i mladych zdvodnikt (dorci, juniofi). Pfi vyrovnané soutézi se neucast
1 jednotliveil projevila vyrazné horS§im umisténim, bohuzel Casté absence bézcl a pii nizkém poctu
problémy se sestavenim Stafet. Pozitivné hodnotime hostujici zavodniky z Dukly.
U Zen dostatecné pocty, ale nizsi vykonnost pfedev§im u mladSich zdvodnic, také ? CazvySeni vy ?
sto problémy se Stafetami (neochota bézet + odjezdy po discipling).
B muzu se ,,rozpadlo® a neuspélo ani v barazi — v ptistim roce v Il.lize pravdépodobné¢ druzstvo mit
nebudeme (pouze pokud by se vice postoupivsich druzstev nepiihlasilo).
Strategie pro p¥isti rok — snaZit se o zvySeni vykonnosti zdvodnikti na hrané 1.ligy a pro ,,druholigové*
zajistit hostovani. V¢as se snazit domluvit opét hostovani z Dukly (pfip. odjinud).

SoutéZze mladeZe — malé pocty, nepodatilo se domluvit hostovani (vyménu dle kategorii) s jinymi kluby.
Vysledkem bylo spojeni do kategorie juniori — negativni pro piekdzkaie a vrhace. Obé druZstva ale
postoupila do M Cech a kluci byli jen kousek od postupu do Finale M-CR (&tvrté misto — 3 druZstva
postupovala). Stejné jako u dospélych pii nizkém poctu se kazda absence projevila, pozitivni byla
ucast ve 3.kole KP (rozhodlo o postupu). V kategoriich zactva postoupily z KP divky, kluki bylo
velmi malo.

Strategie pro p¥isti rok — domluva s jinymi kluby na spojeni (vyménu) a vytvoreni silnych druzstev (uz

piedbézna dohoda s MB). V¢as (leden — unor) domluvit dle realného poctu zavodicich v jednotlivych

kategoriich.

M-CR jednotliveil — uéast na vech hlavnich M-CR vsech kategorii (u dospélych viceménd symbolicka),

vvvvvv

Vysledkové mirny ,,ustup ze slavy*.

Poradani — usporadany kola 1. 1 2.1igy. Spokojenost se zajisténim a prabéhem. U ostatnich soutézi
(predevsim ml. zactva a elévil) problémy s dostatenym poctem, ale predev§im s véasnym potvrzenim
ucasti. Osvédcilo se ,,piidéleni organizace jednotlivych zavodi tréninkovym skupindm. ZlepSeni u
$kolnich zavodi — piispévky na potadani od CASu a ASSK v rozumné vysi.

2.SpS, SCM

SpS nové letos rozsiteno az do 19 let, zdroj financi na trenéry. Je tfeba udrzet co nejlepsi hodnoceni
(kritéria poc€et zavodnikl s min. 6 absolvovanymi zavody, splnéné testovani, vysledky). Do konce fijna
je nutné otestovat vSechny, ktefi splituji 6 zavodu. Zaslat Vitovi. Do SCM navrzZeni letos 3 zavodnici
(Mochal, Havlin, Picha) — pfisna kritéria, pocet zatazenych ale neovliviiuje hodnoceni klubu (finance),
vyhody jsou pro zatazené.


http://www.atletikaliberec.net/

3. Prechod Zactva do skupin

Rozd€leno cca 25 déti dle ptipraveného seznamu. Pii rozd€leni zohlednéna vykonnost a ,,pfedstavy* o
disciplinach. Dohoda trenért o ptip. ptredani dle potieby.

4. Télocvi¢ny (prostory na pripravu)

Zustaly v rozsahu z loniska, nepodafilo se dalsi prostory zajistit (Jefabek zjisti moznosti po otevieni
télocvicen na KTV TUL)
ZS Dobiasova - ve stejném rozsahu jako loni, vyhrazeno pro skupiny p¥ipravky, piedzactva a ml.
Zactva.
Hala mi¢ovych sportii (MS) - PO : 18 — 20 - Zakoucky, Sevéik ? (zjisti, zda nové Zactvo bude ¢as
akceptovat)

ST :16:30 —18:30 - Splichal, Jefabek
Z8 Lesni— UT 17 -19: Novotny + Jefabek, Chvala (vrhaci), Sevéik ?
ZS Broumovska (chodba) — po dohodé mozno kazdy den od 17 hod. — Chvéla
Hala Jablonec — od prosince stejné jako loni (Pa od 15 hod. pribézné po skupinach) + individualisti — je
potieba se pfi pfichodu nahlasit na recepci haly
Posilovna na boudé : PO 17 — 19 b&zci, UT 17 — 19 Zakoucky, ST 16 - 18 Sevéik, CT 14 — 18 Jefabek +
od 17:30 Splichal, PA — Kubes (pouze 1-2 lidi), So — individualisti, NE 13 Chvala, 16 Splichal
Je tieba udrzovat poradek.

5. Ruzné

e Jednani o rekonstrukei stadionu — za klub vedou Zakoucky a Splichal, velmi obtizna dohoda se
zastupci mésta, snad se podaii uz letos podat zadost o dotaci. Redlné je zah4jeni rekonstrukce
ptisti rok na podzim.

e Materidl — pozadavky na doplnéni tréninkovych ¢i zdvodnich pomiicek dodat Lence (Petrovi) do
konce mésice (navrzeno: vétromer sprazeny s Casomirou, sluchatka a mikrofon pro startéra, tyce
dle uvahy Je + Zak + Chvala, ostép Németh 50, doladéni strun u kladiv, ...)

e VH + ples —termin 18.11. od 19 VH a od 21 ples (U Koskir)

e Kondi¢ni VT — termin 25. - 29.10. Konec¢né info piihlaSenym pftipravi Jetabek (po dohodé
s trenéry zacastnénych skupin — Chvala, Splichal).

e Uklid materialu po sezon& — kamera (zajisti Jefabek), domeéek + zavodni sklady (rozdéleni
materialu na zavodni a tréninkovy, uspofadani v domecku — Jetabek, Chvala, Landova)

e Trenérské licence — prolonga¢ni seminaf musi absolvovat Skyvara (piihlasen na 4.11. v Praze
spolecné s Je + Za). Vasek Novotny pozadda o uznani za vzdélani a podle vysledku se bud’
projevil zajem Jan Demel — musi absolvovat doskolovaci seminat (4.11. v Praze) — info
K ptihlaseni preda Je

e Trenér pro vrha¢skou skupinu — Je oslovil Josefa Egrta — v jednani ziizeni krouzku na ZS Vesec
a prip. ptevzeti (vytvoreni) vrhacské skupiny (na jafe nebo od piistiho ptipravného obdobi).
Zakoucky oslovil Simonu Rychnovou, zatim da pfednost vlastni pfipravé

V Liberci 16.10.2023

Zapsal : Petr Jefabek



